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TRABAJOS LIBRES   

NOTIFICACIÓN DE ACEPTACIÓN 

 

 

La Federación Mexicana de Medicina del Deporte y Ciencias Aplicadas al 

Deporte (FEMMEDE) y la Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte 

(CONADE) se complacen en notificar la aceptación de los siguientes 

trabajos libres en modalidad oral y cartel que serán presentados en la sala 

4, durante el V Congreso Mexicano de Medicina del Deporte y Ciencias 

Aplicadas al Deporte, que se llevará a cabo del 30 de noviembre al 2 de 

diciembre en el prestigioso Hotel Live Aqua Cancún. 

 

 

Por favor identifica en la siguiente página. El horario de presentación, de 

tu trabajo libre, previsto el sábado 2 de diciembre de 2023 en sala 4.   

 

Los carteles se exhibirán desde el viernes 1 de diciembre. Favor de estar 

presentes en el área de exhibición de carteles que designemos. El viernes 

1 de diciembre de 2023 en horario de 3:30 pm a 4:00 pm. Ya que el 

comité académico de trabajos libres asistirá a la evaluación de tu cartel. 

 
 

 

 

 

 

Dr. Jorge Apolinar Guzmán Valdés 
Director Comité Trabajos Libres 

 
 

Dr. Felipe H. Gómez Ballesteros 

Presidente 
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NOMBRE  TRABAJO 

PRESENTACION 
SALA 4             

sábado 2 de dic, 
2023 

MODO 

Alejandro Osuna  Pérez-Uñate 
Adriana3, Mondragón Claudia2, 
Becerra Quetzalcoatl2,  

Efectos de una intervención de danza en la temperatura de 
la piel de seis mujeres con síndrome de Down medidos 
con termografía infrarroja 

9:30 - 9:45 ORAL 

Cesar Gerardo Cerda Hurtado, 

Uso de las pruebas Functional Movement Screen (FMS) y 
Upper Quarter Y-Balance test (UQ-YBT) como métodos de 
evaluación de la calidad de movimiento en trialtetas 
amateur. 

9:45 - 10:00 ORAL 

Dylan Bernard Pérez Padilla 
Programa De Entrenamiento De Bajo Volumen De Carrera 
En Corredores Recreativos Mexicanos Para Maratón. 

10:00 - 10:15 ORAL 

Francisco Figueroa Cavero 
Perfil físico del paciente post COVID19 en Medicina del 
Deporte del INRLGII 

10:15 - 10:30 ORAL 

José Antonio Olivarez Castañeda1 , , 
Oscar Salas Fraire 1, Tomás Javier 
Martínez Cervantes 1, Karina Salas 
Longoria 1, Carlos Enrique Barrón 
Gámez 1, Andrés Avalos Bishop 2, 
Miriam Marlén Matuk González 3. 

comparación de los valores de consumo de oxígeno entre 
una prueba de esfuerzo graduado contra una prueba de 
ritmo propio de consumo de oxígeno máximo. revisión 
sistemática y metaanálisis 

10:30 - 10:45 ORAL 

Josué Campomanes Torres 
Relación entre el ROM de dorsiflexión de tobillo y el valgo 
dinámico en fase de amortiguación del salto en futbolistas 
femeninas. 

10:45 - 11:00  ORAL 

Luis Alberto Camas Trujillo - Montes 
Felisart Victor 

Efecto de un programa de Rehabilitación Cardíaca basado 
en HIIT en el umbral isquémico en pacientes con 
cardiopatía isquémica. 

11:00 - 11:15  ORAL 
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NOMBRE TRABAJO 

Área de 
exhibición 1 y 2 

de diciembre 

MODO 

Adriana Patricia Yáñez Cedillo - 
Ricardo De Jesús Hernández Aguilar 

Variación Pre y Post entrenamiento de algunos parámetros 
bioquímicos en deportista de la disciplina de Atletismo. 

 
 
 
 

Llevar 
Impreso 

 
 
 

Vertical: 
 

100 cm altura 
 

60 cm ancho 
  
  
  
  
  
  
  

  

CARTEL 

Gabriela Zappett Bolaños Méndez. 
Ivonne María Olivares Corichi A. 
Fernanda Barrón Inclán. José Rubén 
García Sánchez A. Liliana Gutiérrez 
López A 

Efecto de la actividad física controlada en comparación a 
la no controlada sobre el daño a biomoléculas por 
radicales libres en plasma de adultas mayores obesas 

CARTEL 

Kattia Verónica Zambrano Flores 
Ruptura de tendón del tríceps en jugador de basketball: 
dificultad en el diagnóstico, plan de readaptación y retorno 
al juego post artrostcopía 

CARTEL 

Luis Fernando Sandoval Arellano1, 
Salas-Fraire Oscar1, Tomas Javier 
Martínez Cervantes1, Garza-Cantú 
José Ángel1, Salas-Longoria Karina1, 
Navarrete-Juárez Miguel Emanuel2. 

Factores asociados a la Recuperación Cardiaca y su 
vínculo con Capacidad Aeróbica en Jugadores de Fútbol 
Profesional 

CARTEL 

Luis Roberto Zamora Carbajal. 1, 
Sámano Pérez Elfega. 1, Loya 
Martínez Benjamín. 1, Góngora 
Aguirre Reneé Imán. 

Escoliosis Idiopática en Jugadora de Básquetbol: 
Presentación de un Caso 

CARTEL 

María José Rabadán- Reséndiz 
Olivares-Corichi Ivonne María, García-
Sánchez José Rubén , Polanco- 
Fierro José Alan, Gutiérrez- López 
Liliana 

El efecto de la complementación proteica, el ejercicio de 
resistencia de fuerza y su relación con el estrés oxidativo 
en adultos mayores con sarcopenia. 

CARTEL 

Mónica Pérez Flores. 
Perfil isocinético de miembros  inferiores de futbolistas 
femeniles de primera división en pretemporada 

CARTEL 

Ricardo De Jesús Hernández Aguilar -
Adriana Patricia Yáñez Cedillo 

Comparación De La Composición Corporal Entre 
Deportistas Universitarios Que Practican Triatlón Y 
Atletismo. 

CARTEL 

Sergio Paredes Osuna 1, Ramírez-
Torres Giovanni Isaí 1, Madueña-
Molina Jesús2, Valdez-Torres 
Benigno3. 

Efectos del ejercicio físico y medicamentos en la calidad 
de vida en pacientes con depresión en méxico 

CARTEL 


